
ÖFFNUNGS- und KURSZEITEN

Öffnungszeiten Mo – Do 07.30 – 20.00 h
Fr 07.30 – 18.30 h
Sa 07.30 – 12.00 h

RückenFIT Mo 18.30 – 19.30 h 

Betreutes MTT Mo 18.30 – 19.30 h
Di 08.30 – 09.30 h

Vitaltraining Do 13.30 – 14.30 h

Nordic Walking Mo 19.00 – 20.00 h
Mi 09.00 – 10.00 h + 18.30 – 19.30 h
Do 18.00 – 19.00 h

Rücken-/Nackentriathlon Di 08.30 – 09.30 h + 18.00 – 19.00 h +
19.00 – 20.00 h

Mi 18.00 – 19.00 h + 19.00 – 20.00 h
Do 18.00 – 19.00 h + 19.00 – 20.00 h

ANGEBOTE

Physiotherapie

Einzelbehandlung 25 Minuten CHF 48.–

Physiotherapie wird in der Regel vom Arzt verschrieben und die erbrachten Leistungen von den 
jeweiligen Versicherungen getragen.

Ernährungsberatung

Einzelberatung mit ärztl. Verordnung 45 Minuten KVG Tarif
Einzelberatung für Selbstzahler 45 Minuten CHF 95.– 
Kontrolle à 15 – 20 Minuten CHF 50.– 
Grundumsatzmessung ohne Beratung CHF 80.–
Kochkurse siehe Kursflyer
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Angebot & Preisübersicht

Physiotherapie
Einzelbehandlung	 25 Minuten	 CHF 	 48.-

Physiotherapie wird in der Regel vom Arzt verschrieben und die erbrachten Leistungen von 
den jeweiligen Versicherungen getragen.

Massagen
Teilmassage	 25 Minuten	 CHF 	 48.-–
Ganzkörpermassage	 55 Minuten	 CHF 	 96.-–
Massage-Abo	 10 x 25 Minuten	 CHF 	 480.-
	 10 x 55 Minuten	 CHF 	 960.-–
Lymphdrainage	 55 Minuten	 CHF 	 96.-
Aromaölmassage	 55 Minuten	 CHF 	 96.-
Lomi Lomi Nui	 60 Minuten	 CHF	 120.-
	 90 Minuten	 CHF	 160.-
Fussreflexzonentherapie	 25 Minuten	 CHF 	 48.-

EMR anerkannt. Einzelne Zusatzversicherungen vergüten diese Behandlungen ganz oder
teilweise zurück.

Ernährungsberatung
Einzelberatung mit ärztl. Verordnung	 45 Minuten KVG Tarif
Einzelberatung für Selbstzahler	 45 Minuten	 CHF 	 95.-
Kontrolle	 à 15 - 20 Minuten	 CHF 	 50.-
Grundumsatzmessung	 ohne Beratung	 CHF 	 80.-
Kochkurse	 siehe Kursflyer
metabolic balance® Stoffwechselprogramm
- für medfit® Kunden	 (exkl. Laborkosten)	 CHF	 790.-
- für alle anderen Kunden	 (exkl. Laborkosten)	 CHF	 850.-



Abonnements	 12 M.	 6 M.	 3 M.	 10-er Abo

Preise in CHF

all-in-one

Fitness/MTT* & alle Kurse ohne Fitvibe	 1480.-

Fitness/MTT* & alle Kurse mit Fitvibe	 1580.-

Premium

Pilates	 1080.-	 620.-		  290.-	

Nacken-/Rückentriathlon	 1080.-	

Comfort

Fitness/MTT	 980.-	 680.-	 480.-	

Budget

Nordic Walking	 320.-		

RückenFIT	 480.-	 320.-

Fitvibe

Fitvibe	 680.-	 420.-	 240.-	

Fitvibe für Premium & Comfort-Aboinhaber	 100.-

Fitvibe für Budget-Aboinhaber	 200.-

Einzellektionen à 55 Minuten

Pilates	 120.-		

Ganganalyse inkl. Laufberatung	 120.-

*MTT = Medizinische Trainings Therapie

Preise gültig ab 1.10.2010. Preisänderungen vorbehalten. Beachten Sie unsere attraktiven 
Vergünstigungen. Mehr unter: www.medfit.ch


